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Markant Zonwering 
is dé dealer uit 

Den Bosch in zonwering, 
rolluiken, veranda’s 

en aanverwante 
productgroepen.



Tapijtvloeren: 
Zachtheid en warmte

Mario’s Vloeren is een ervaren 
bedrijf op het gebied van stofferen. 

De specialist voor al uw pvc-, 
tapijt- en marmoleumvloeren, 

raamdecoratie en behang. 
Ook voor het plaatsen van 

trapbekleding bent u bij Mario’s 
Vloeren aan het juiste adres. 
Onze jarenlange ervaring en 

volledige inzet maken dat u altijd 
gegarandeerd bent van een 

perfect, prachtig en 
duurzaam resultaat.

BEZOEK ONZE SHOWROOM
Kerkwijk 87a, Berlicum

073-785 5591
mariosvloeren@outlook.com

Meer zien? 
WWW.MARIOSVLOEREN.NL

Mario’s Vloeren is een ervaren 
bedrijf op het gebied van stofferen. 

Dé specialist voor al uw pvc-, 
tapijt- en marmoleumvloeren, 

raamdecoratie en behang. 
Ook voor het plaatsen van 

trapbekleding bent u bij Mario’s 
Vloeren aan het juiste adres. Onze 
jarenlange ervaring en volledige 
inzet zorgen ervoor dat u altijd 

gegarandeerd bent van een 
perfect, prachtig en 
duurzaam resultaat.

BEZOEK ONZE SHOWROOM
Kerkwijk 87a, Berlicum

073-785 5591
mariosvloeren@outlook.com

Geef je ruimte allure met 

betoverend behang!Tapijtvloeren: 
Zachtheid en warmte

Nieuwsgierig naar wat er allemaal 
mogelijk is in uw huis? Bezoek 
onze showroom! Wij helpen u 
graag met een passend advies.

Bij Mario’s Vloeren bieden we niet 
alleen ‘The Art of Flooring’, maar ook 
een uitgebreide selectie behang en 

fotobehang! Ons behang is de perfecte 
manier om snel en eenvoudig meer 
sfeer aan een ruimte toe te voegen. 

Bovendien verbergt behang ook 
scheuren en gaten in de muur; genoeg 

redenen om te kiezen voor prachtig 
(foto)behang.

Ontdek in ons assortiment diverse 
soorten behang, variërend van effen 

en patronen tot grafi sche ontwerpen of 
zelfs betonlooks. Of gaat uw voorkeur 

uit naar fotobehang?

Creëer een sfeervol 
interieur

PVC VLOEREN VLOERBEDEKKING RAAMDECORATIE TRAPBEKLEDING BEHANG

Geef je ruimte allure met 

betoverend behang!

Meer zien? 
WWW.MARIOSVLOEREN.NL
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Kerststal

De kerststal is een belangrijk christelijk symbool dat Jezus' 
geboorte verbeeldt. Figuren zoals Maria, Jozef, herders, engelen, 

wijzen en dieren brengen het Bijbelse verhaal tot leven en 
benadrukken Jezus' nederige geboorteomstandigheden. 

Kerststallen, ontstaan in de middeleeuwen, 
worden wereldwijd in ere gehouden.

De betekenis van de kerststal
De kerststal herinnert gelovigen aan het 
wonder van Kerstmis: de komst van het 
licht in een wereld van duisternis. Jezus 
werd geboren in een eenvoudige stal, wat 
de boodschap van nederigheid, hoop en 
liefde onderstreept. Dit contrast benadrukt 
dat Gods liefde voor iedereen toegankelijk 
is, ongeacht rijkdom of status. De kerststal 
vertelt op een visuele manier dit diepere 
verhaal en helpt mensen, vooral kinderen, 
het kerstverhaal beter te begrijpen.

Soorten kerststallen
Kerststallen bestaan in allerlei vormen en 
maten. Van eenvoudige, handgemaakte 
houten figuren tot uitgebreide en 
gedetai l leerde opstel l ingen met 
bewegende onderdelen en verlichting. In 
sommige landen, zoals Italië en Spanje, 
zijn kerststallen een ware kunstvorm met 
levendige details en landschappen die het 
hele dorp van Bethlehem voorstellen. Veel 

gezinnen hebben hun eigen tradities 
rond het opzetten van de kerststal, 
waarbij de fi guren jaar na jaar een 
speciale plek in huis innemen.

Een kerststal thuis opzetten
Het opzetten van een kerststal thuis is 
een mooie manier om de feestdagen 
een diepere spirituele betekenis te 
geven. Plaats het kindje Jezus bij 
voorkeur op kerstochtend in de kribbe, 
wat symbool staat voor zijn geboorte. 
Het samenstellen van een kerststal kan 
een moment van bezinning zijn voor 
families en een gelegenheid om het 
kerstverhaal samen te beleven.

De kerststal van Jezus brengt de 
essentie van Kerstmis tot leven. Het 
herinnert ons aan de geboorte van 
Christus en de boodschap van liefde, 
vrede en nederigheid die hij bracht. Dit 
traditionele tafereel blijft een waardevol 
symbool dat generaties verbindt en elk 
jaar opnieuw gezinnen samenbrengt 
om het verhaal van hoop en licht te 
vieren.
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Kerstdiner
Een traditioneel kerstdiner vormt voor veel gezinnen het hoogtepunt van de 
feestdagen. Het is een moment van samenzijn, genieten van heerlijk eten 

en het creëren van dierbare herinneringen. Hoewel de gerechten per land en 
cultuur verschillen, zijn er wereldwijd bepaalde kerstelementen die steeds 
terugkomen en symbool staan voor warmte, gastvrijheid en feestelijkheid.

In Nederland bestaat het traditionele 
kerstdiner vaak uit meerdere gangen. 
Een klassiek voorgerecht kan bestaan 
uit garnalencocktails of soep, zoals 
kreeftensoep. Het hoofdgerecht wordt 
vaak gekenmerkt door vleesgerechten 
zoals kalkoen, rollade of wild, vergezeld 
van aardappelgerechten, groenten 
en sauzen. Gourmetten is in veel 
huishoudens een geliefde traditie 
waarbij iedereen zelf kleine porties vlees, 
vis en groenten bereidt aan tafel. Het 
kerstdessert varieert van ijs en kersttaart 
tot klassieke puddingen.

In België wordt Kerstmis bourgondisch 
gevierd. Veel Belgische families serveren 
tijdens het kerstdiner feestelijke 
gerechten als kreeft, foie gras, wildpaté 
of gebraden fazant. Het hoofdgerecht 
wordt vaak aangevuld met verfijnde 
bijgerechten en afgesloten met Belgische 
chocolade of een feestelijke kerstbûche 
(rolcake met crèmevulling). 
De Belgische kersttradities voegen een 
extra dimensie toe aan het kerstdiner. 

In Spanje bestaat het diner vaak uit 
meerdere gangen met zeevruchten 
zoals garnalen, kreeft en krab. 
Lamsvlees en gebraden varkensvlees 
zijn populaire hoofdgerechten. 
Zoetigheden zoals turrón (nougat met 
amandelen) en polvorones (brosse 
koekjes) vormen een feestelijke 
afsluiting. Familie en vrienden 
genieten vaak tot in de late uurtjes 
van uitgebreide maaltijden en elkaars 
gezelschap.

De Britse keuken serveert met kerst 
gebraden kalkoen, aardappelen, 
spruitjes, wortelen en saus, gevolgd 
door Christmas-pudding met gedroogd 
fruit en brandy. In de Verenigde Staten 
lijkt het kerstdiner op Thanksgiving, 
met kalkoen, ham, zoete aardappelen 
en taarten zoals pumpkin of pecan 
pie. Traditionele kerstdiners brengen 
niet alleen heerlijke gerechten, maar 
ook verhalen en gewoonten die 
generatieslang worden doorgegeven. 
Het is een moment van verbinding, 
met zorg bereid en gedeeld met 
familie.
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Bruisende lezer,

Lokale ondernemers zorgen voor 
unieke ervaringen met hun speciaal 
samengestelde kerstmenu’s, 
creatieve workshops en gezellige 
boetiekjes vol feestelijke producten. 
Voor inspiratie kun je terecht in onze 
nieuwste editie van Bruist magazine, 
waarin ondernemers hun tips en 
favoriete kerstactiviteiten delen. 

Ontdek hotspots zoals ambachtelijke 
brouwerijen, sfeervolle markten en 
unieke winkels die bijdragen aan de 
magische sfeer van de feestdagen. 

Lea en Marcel Bossers

Kerst in Nederland brengt een magische ambiance met zich mee, vol warme 
lichtjes en feestelijke decoraties. Het land nodigt uit tot sfeervolle 
wandelingen langs verlichte grachten, historische pleinen en sfeervolle 
dorpen. De geur van glühwein, warme chocolademelk en versgebakken 
lekkernijen vult de lucht. 

Deze tijd van het jaar biedt volop gezelligheid op kerstmarkten en 
evenementen, waar je kunt genieten van seizoensgebonden lekkernijen, 
handgemaakte cadeaus en ambachtelijke producten.

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel 076-7115340.
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Geniet samen van 

de feestdagen
December is de perfecte maand om te genieten van je familie en vrienden. 
Laat de feestdagen niet overschaduwen door perfectionisme en torenhoge 

verwachtingen. Verwacht bijvoorbeeld geen sneeuw; die valt zelden en 
gezelligheid laat zich niet afdwingen. Hierbij enkele tips zodat jij je kunt 

ontspannen om zonder kleerscheuren het nieuwe jaar in te rollen!

Soms lijkt het alsof kerst draait om de 
boom, de kaarten, de cadeaus en het 
kerstdiner. Maar in werkelijkheid zijn 
dat alleen de details. Je kunt kerst 
vieren zonder boom en zelfs met tl-
verlichting, zonder kerststol of rollade 
en zelfs zonder cadeaus. Wat echter 
niet kan ontbreken, zijn de mensen. 
Zij zijn de reden waarom de kerstdagen 
zo waardevol zijn. We vieren kerst 
vaak met degenen die ons het meest 
dierbaar zijn. Richt je dus op hen. 
Geniet van het gezelschap en doe je 
best om hen fi jne dagen te bezorgen.

Het is traditie om met kerst veel te eten 
en drinken, maar dat betekent niet 
dat je eraan mee moet doen. Heb je 
’s avonds een uitgebreid kerstdiner? 
Kies dan voor lichte maaltijden 
gedurende de dag, zoals fruit of
gegrilde groenten bij 
de lunch. Sla de extra 
chocolaatjes en andere 
lekkernijen een beetje 
over, want die zorgen 

vaak voor de extra kilo's tijdens de 
feestdagen, niet het kerstdiner zelf.

Stel het drinken van alcohol bijvoorbeeld 
uit tot het diner begint. Door bewust om 
te gaan met eten en drinken voorkom 
je dat je overdreven vol raakt, zodat je 
je ook de volgende dag fris voelt. En je 
hoeft in januari niet te vechten voor een 
plekje in de sportschool.

Ga de feestdagen in zonder te veel 
verwachtingen. Natuurlijk doe je je 
best om het gezellig te maken, maar dat 
betekent niet dat alles perfect moet zijn. 
Misschien mislukt je diner, is de sfeer 
wat matig of valt de kerstboom om door 
je enthousiaste nichtje. Dat hoort erbij. 
Het hoeft allemaal niet perfect te zijn.

Onze tip: houd het simpel 
en vergeet niet te 
genieten. Zo maak je 
de feestdagen net zo 
magisch als in de fi lms, 

zelfs zonder sneeuw...
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De feestdagen brengen veel lekkernijen 
met zich mee, maar wat voor ons 

een traktatie is, kan voor onze huisdieren 
gevaarlijk zijn. Vooral chocolade vormt een 

groot risico voor honden en katten. Met 
Sinterklaas, kerst en oud en nieuw in het 

vooruitzicht is het belangrijk 
om alert te zijn op chocolade in huis

 en te begrijpen hoe het 
vergiftiging kan veroorzaken.

 Chocolade bevat theobromine, een stof die voor 
mensen onschuldig is, maar door honden en katten 

moeilijk wordt afgebroken. Hoe donkerder de 
chocolade, hoe hoger het theobrominegehalte en 
hoe gevaarlijker het wordt voor onze huisdieren. 
Melkchocolade is ook schadelijk, hoewel in iets 
mindere mate dan pure chocolade. Zelfs kleine 

hoeveelheden kunnen bij huisdieren tot 
ernstige klachten leiden, zoals overgeven, 

diarree, een verhoogde hartslag en in ernstige 
gevallen toevallen en zelfs overlijden.

Tijdens de feestdagen is het vaak druk en is er 
meer eten binnen handbereik voor nieuwsgierige 

huisdieren. Honden zijn vooral geneigd om zelf 
op zoek te gaan naar lekkernijen, maar ook katten 
kunnen per ongeluk een stukje eten als chocolade 

bijvoorbeeld in het kerststukje verwerkt is.

Om deze redenen 
kiest u voor 

AniCura Dierenkliniek
Maaspoort

Belgeren 1, Den Bosch
073 - 641 65 78  |  maaspoort@anicura.nl

www.anicura.nl/maaspoort

Het belang van uw huisdier staat bij ons 
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de 

mensen die in onze kliniek komen, aldus onze 
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan 

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons kunt u onder andere terecht voor: 
cardiologie, chirurgie, dermatologie, laparascopische 

sterilisaties, diagnostische beeldvorming, 
laboratoriumonderzoek en tandheelkunde. Zo krijgt 

ieder dier de beste zorg onder één dak.

Chocoladevergiftiging tijdens 
Sinterklaas, kerst en oud & nieuw

COLUMN/ANICURA

Supervriendelijke 
medewerkers met 

een groot 
inlevingsgevoel.

Theo

Top mensen met 
hart voor dieren.

Jos

Ze zijn heel 
bekwaam, erg lief 

voor dieren en 
stellen de baasjes 
ook gerust. Weten 

heel goed waarover 
ze praten, erg 
professioneel.

Merlin

Goede medische 
hulp voor onze 

dierbaarste 
huisgenoten.

Martijn

Chocoladeletters, kerstkransjes en andere 
lekkernijen liggen vaak open en onbewaakt 
op tafel. Het is dus belangrijk om deze 
lekkernijen altijd buiten bereik van je 
huisdieren te houden.

Als je vermoedt dat je huisdier chocolade 
heeft gegeten, neem dan direct contact 
op met een dierenarts. Probeer ook te 
achterhalen hoeveel chocolade en welk 

Scan de QR-code 
en maak online 

uw afspraak

Chocoladevergiftiging tijdens 
Sinterklaas, kerst en oud & nieuw

type is ingenomen. Een snelle reactie kan 
ernstige gezondheidsschade voorkomen. Zorg 
dus tijdens de feestdagen voor een veilige 
omgeving en geef je huisdier een eigen, veilige 
traktatie, zodat je samen zonder zorgen kunt 
genieten van een feestelijk uiteinde van 2024.

Beste wensen voor 2025 voor u en uw 
huisdieren namens het gehele team van 
AniCura Dierenkliniek Maaspoort!
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Hey Clinics
Wolput 30
Vlijmen

Hey Clinics
Parklaan 70
Groesbeek

Welkom bij Hey Clinics, waar jouw esthetische 
wensen centraal staan. Wij bieden een breed 
scala aan cosmetische behandelingen, 
variërend van injectables tot huidverjonging en 
huidverbetering. Ons team van ervaren artsen 
werkt met hoogwaardige merken, waaronder 
Juvederm, Laluma, Allergan en Profhilo, om jou 
veilige en betrouwbare resultaten te kunnen 
bezorgen.

Your second nature

Plastisch Chirurg 
Drs. Frans Straten

Plastisch Chirurg 
Dr. Henriette 

Kroese-Deutman

Onze gespecialiseerde artsen
Hey Clinics biedt hoogwaardige cosmetische behandelingen 
voor een stralende, jeugdige huid. Onze ervaren 
artsen gebruiken topmerken voor veilige en effectieve 
huidverjonging en injectable behandelingen. Plan een gratis 
consult bij een van onze gespecialiseerde artsen.

Op zoek naar
een stralend resultaat?

Cosmetisch Arts 
Dr. Denis Alekseev

Bij Hey Clinics zorgen we voor een 
natuurlijke en stralende uitstraling met 
subtiele behandelingen.

085 782 5355
info@heyclinics.nl
www.heyclinics.nl

Maak een 
afspraak voor een 

gratis consult
Scan de QR-code

Op zoek naar
een stralend resultaat?

Injectables en 
huidverbetering 

op maat voor jou

Onze behandelingen
 

Botuline toxine
Tegen rimpelvorming, 
migraine en overmatig 

zweten.

Filters
Accentueren en 

opvullen van delen in 
het gezicht.

Huidverbetering
Herstellen van de 

elasticiteit en structuur 
van de huid.
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Kerstdiner
Een traditioneel kerstdiner vormt voor veel gezinnen het hoogtepunt van de 
feestdagen. Het is een moment van samenzijn, genieten van heerlijk eten 

en het creëren van dierbare herinneringen. Hoewel de gerechten per land en 
cultuur verschillen, zijn er wereldwijd bepaalde kerstelementen die steeds 
terugkomen en symbool staan voor warmte, gastvrijheid en feestelijkheid.

In Nederland bestaat het traditionele 
kerstdiner vaak uit meerdere gangen. 
Een klassiek voorgerecht kan bestaan 
uit garnalencocktails of soep, zoals 
kreeftensoep. Het hoofdgerecht wordt 
vaak gekenmerkt door vleesgerechten 
zoals kalkoen, rollade of wild, vergezeld 
van aardappelgerechten, groenten 
en sauzen. Gourmetten is in veel 
huishoudens een geliefde traditie 
waarbij iedereen zelf kleine porties vlees, 
vis en groenten bereidt aan tafel. Het 
kerstdessert varieert van ijs en kersttaart 
tot klassieke puddingen.

In België wordt Kerstmis bourgondisch 
gevierd. Veel Belgische families serveren 
tijdens het kerstdiner feestelijke 
gerechten als kreeft, foie gras, wildpaté 
of gebraden fazant. Het hoofdgerecht 
wordt vaak aangevuld met verfijnde 
bijgerechten en afgesloten met Belgische 
chocolade of een feestelijke kerstbûche 
(rolcake met crèmevulling). 
De Belgische kersttradities voegen een 
extra dimensie toe aan het kerstdiner. 

In Spanje bestaat het diner vaak uit 
meerdere gangen met zeevruchten 
zoals garnalen, kreeft en krab. 
Lamsvlees en gebraden varkensvlees 
zijn populaire hoofdgerechten. 
Zoetigheden zoals turrón (nougat met 
amandelen) en polvorones (brosse 
koekjes) vormen een feestelijke 
afsluiting. Familie en vrienden 
genieten vaak tot in de late uurtjes 
van uitgebreide maaltijden en elkaars 
gezelschap.

De Britse keuken serveert met kerst 
gebraden kalkoen, aardappelen, 
spruitjes, wortelen en saus, gevolgd 
door Christmas-pudding met gedroogd 
fruit en brandy. In de Verenigde Staten 
lijkt het kerstdiner op Thanksgiving, 
met kalkoen, ham, zoete aardappelen 
en taarten zoals pumpkin of pecan 
pie. Traditionele kerstdiners brengen 
niet alleen heerlijke gerechten, maar 
ook verhalen en gewoonten die 
generatieslang worden doorgegeven. 
Het is een moment van verbinding, 
met zorg bereid en gedeeld met 
familie.

VIER HET LEVEN
GENIET

2

Kerstdiner
Een traditioneel kerstdiner vormt voor veel gezinnen het hoogtepunt van de 
feestdagen. Het is een moment van samenzijn, genieten van heerlijk eten 

en het creëren van dierbare herinneringen. Hoewel de gerechten per land en 
cultuur verschillen, zijn er wereldwijd bepaalde kerstelementen die steeds 
terugkomen en symbool staan voor warmte, gastvrijheid en feestelijkheid.

In Nederland bestaat het traditionele 
kerstdiner vaak uit meerdere gangen. 
Een klassiek voorgerecht kan bestaan 
uit garnalencocktails of soep, zoals 
kreeftensoep. Het hoofdgerecht wordt 
vaak gekenmerkt door vleesgerechten 
zoals kalkoen, rollade of wild, vergezeld 
van aardappelgerechten, groenten 
en sauzen. Gourmetten is in veel 
huishoudens een geliefde traditie 
waarbij iedereen zelf kleine porties vlees, 
vis en groenten bereidt aan tafel. Het 
kerstdessert varieert van ijs en kersttaart 
tot klassieke puddingen.

In België wordt Kerstmis bourgondisch 
gevierd. Veel Belgische families serveren 
tijdens het kerstdiner feestelijke 
gerechten als kreeft, foie gras, wildpaté 
of gebraden fazant. Het hoofdgerecht 
wordt vaak aangevuld met verfijnde 
bijgerechten en afgesloten met Belgische 
chocolade of een feestelijke kerstbûche 
(rolcake met crèmevulling). 
De Belgische kersttradities voegen een 
extra dimensie toe aan het kerstdiner. 

In Spanje bestaat het diner vaak uit 
meerdere gangen met zeevruchten 
zoals garnalen, kreeft en krab. 
Lamsvlees en gebraden varkensvlees 
zijn populaire hoofdgerechten. 
Zoetigheden zoals turrón (nougat met 
amandelen) en polvorones (brosse 
koekjes) vormen een feestelijke 
afsluiting. Familie en vrienden 
genieten vaak tot in de late uurtjes 
van uitgebreide maaltijden en elkaars 
gezelschap.

De Britse keuken serveert met kerst 
gebraden kalkoen, aardappelen, 
spruitjes, wortelen en saus, gevolgd 
door Christmas-pudding met gedroogd 
fruit en brandy. In de Verenigde Staten 
lijkt het kerstdiner op Thanksgiving, 
met kalkoen, ham, zoete aardappelen 
en taarten zoals pumpkin of pecan 
pie. Traditionele kerstdiners brengen 
niet alleen heerlijke gerechten, maar 
ook verhalen en gewoonten die 
generatieslang worden doorgegeven. 
Het is een moment van verbinding, 
met zorg bereid en gedeeld met 
familie.
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GENIET
VIER HET LEVEN!

PEELHORST, ROSMALEN, 
DEN BOSCH, LANGSTRAAT

NOBLE KITCHEN  Via onze gezellige 
Bar & Brasserie Bernardus Café wordt u 
welkom geheten in het met een Michelinster 
bekroonde restaurant Noble Kitchen. We 
laten u graag genieten van onze heerlijke 
gerechten met Aziatische invloeden en 
mooie wijnen. Noble Kitchen is meer dan 
een restaurant alleen. Onder één dak hebben 
we 4 multifunctionele meeting rooms en 
Bernardus Café, onze Bar & Brasserie met 
panoramisch uitzicht over de Bernardus 
golfbaan. Hier vindt u heerlijke en eerlijke 
gerechten op onze kleine kaart. 
Noble Kitchen | Deutersestraat 39B, Cromvoirt

+31 73 203 48 88| www.noblekitchen.nl

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?
Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een 
afspraak via de QR-code. 

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of +31 76 711 53 40 

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

PEELHORST, ROSMALEN, 
DEN BOSCH, LANGSTRAAT

POLLEVIE Wij hopen u te kunnen verrassen 
met bijzondere groentecreaties en fantastische 
wijn-spijs-combinaties. Groenten vormen 
onze grootste inspiratiebron. Hoewel we niet 
uitsluitend vegetarisch koken, zijn groenten, 
fruit en andere plantaardige ingrediënten 
altijd nadrukkelijk aanwezig. We worden 
daarin niet alleen gedreven door urgentie, 
maar ook door nieuwsgierigheid. De enorme 
variatie in plantaardige ingrediënten en hun 
bereidingstechnieken bieden een eindeloze 
verscheidenheid aan smaken en structuren 
voor verrassende en eigentijdse gerechten! 
Hofvijver 2b, 's-Hertogenbosch | 073 518 4646

www.pollevie.nl

RESTAURANT HOFSTEDE DE 
BLAAK Rijksmonument landhuis 
‘de blaak’ is een authentiek engels 
landhuis met een pachtboerderij 
en dateert in zijn huidige vorm 
van 1907. Onze keuken bestaat 
uit de klassieke franse basis met 
deels vernieuwde eigen creaties, 
allen volgens dezelfde toewijding 
en met grootst mogelijke zorg 
bereid. Dit slechts met één 
doel; om uw smaak papillen te 
verwennen. Dussenpad 1-3, Tilburg

(013) 463 88 99  |  www.hofstededeblaak.nl

RESTAURANT FABULEUX  Wij koken met de seizoenen mee, 
maken alles zelf en presenteren om de 7 weken een nieuw 
menu. Wil je even lunchen of uitgebreid dineren? Een avond uit 
met z’n tweeën, met vrienden en vriendinnen of met een groot 
gezelschap in exclusief onze privé ruimte? Veel is mogelijk bij 
Fabuleux. Wij ontvangen je graag.Verwersstraat 23, ’s-Hertogenbosch 

| 073-7410011| | www.restaurantfabuleux.nl
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Toen Lisa de Groot en Welmoed Ponten de kans 
kregen om de kapsalon waar zij werkten over te 
nemen, grepen ze die met beide handen aan. 
Nu, twee jaar later, heeft Glow Hair Studio een 
vaste klantenkring opgebouwd. Het team is 
inmiddels uitgebreid met een nieuwe haarstylist 
die er net als haar collega’s naar streeft om het 
beste uit jouw haar te halen.

Een bezoek aan Glow Hair Studio 
is een beleving. Wij vinden het 
belangrijk dat je een moment 
hebt voor jezelf. Een persoonlijk 
adviesgesprek is voor ons de 
basis, zo kunnen wij een look 
creëren die het beste bij jou past.

Wij verwelkomen je graag bij 
Glow Hair Studio in Den Bosch!

Vughterstraat 72, Den Bosch 
06-83607768  |  info@glowhairstudio.nl   
www.glowhairstudio.nl

 Lisa de Groot & Welmoed Ponten
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Plan een afspraak:

Glow Hair Studio 
laat je stralen

Kwaliteit van het haar voorop
“Diverse treatments, waaronder een keratine 
treatment, behoren eveneens tot de mogelijkheden”, 
vult Lisa aan. “Gezond en kwalitatief goed haar staat 
voor ons voorop. Om die reden gebruiken we de 
milde, natuurlijke producten van KEVIN.MURPHY 
en The Insiders. We geven mensen bovendien een 
eerlijk advies over hoe ze thuis het beste hun haar 
kunnen verzorgen.”

Een momentje voor jezelf
De gezellige, huiselijke sfeer is kenmerkend voor 
Glow Hair Studio, zo benadrukken beide dames. 
“We bieden je een relaxed momentje voor jezelf, 
het gaat om de beleving.”

“We verhuren stoelen aan zelfstandige haarstylisten 
die de visie delen waar wij voor staan”, vertellen Lisa 
en Welmoed. “We vinden het belangrijk om de tijd 
te nemen voor een persoonlijk adviesgesprek. We 
hebben de juiste kennis in huis qua techniek, maar 
ook qua trends zodat we jou kunnen helpen om de 
beste keuze te maken als het gaat om jouw coupe. 
Goede relaties zorgen voor hoge kwaliteit. We houden 
van onze klanten en streven naar een persoonlijke 
behandeling op maat.”

Kleuren als specialisatie
Kleuren (waaronder ook highlights/balayage) is de 
specialisatie van Glow Hair Studio. Welmoed: “Veel 
klanten komen daarvoor speciaal naar onze salon. 
We volgen regelmatig cursussen en trainingen om 
op de hoogte te blijven van de nieuwste trends en 
verschillende vaardigheden.”

 Lisa de Groot & Welmoed Ponten
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BRUISENDE/ZAKENGlow Hair Studio 

laat je stralen
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Bij Yara’s begrijpen we dat 
edelstenen niet alleen je interieur 
verfraaien, maar ook bijdragen aan 
het welzijn van jou en je gezin. 
Ons doel is om prachtige stenen te 
leveren die qua werking perfect bij 
jullie passen. We denken graag met 
je mee en zoeken naar de ideale 
steen voor jouw huis en gezin.

 Tom Baijens

Fossielen

Edelstenen

Spiritueel Centrum

Op- en ontladen

Wierook

Sieraden

Lampen en theelichthouders

Yara
,
s biedt een 

ruim en gevarieerd 
assortiment.

Oliën en sprays

Oliebranders en diffusers

Boeken, kaarten en cadeautjes

Power plates

Pendels

Korvelplein 211, Tilburg  |  013-8893507  |  info@yaras.nl  |  www.yaras.nl  | /yaras.offi cial  |  /yaras.offi cial  |  We zijn de hele week geopend met uitzondering van zondag.

Laat je verblijden 
bij Yara’s

Korvelplein 211, Tilburg  |  013-8893507  |  info@yaras.nl  |  www.yaras.nl  | /yaras.offi cial  |  /yaras.offi cial  |  We zijn de hele week geopend met uitzondering van zondag.

Ben je geinteresseerd in 
meer info  of de webshop?
Scan de QR-code!

Neem contact op voor een vrijblijvend 
adviesgesprek en ontdek hoe Yara’s 
jouw leefruimte kan verrijken met 
de kracht van edelstenen.

Profiteer nu van onze aanbiedingen en 

EXTRA OPENINGSTIJDEN

Zet deze data alvast in je agenda, zodat je erbij bent om je 
favoriete cadeaus voor de feestdagen te scoren!

Zondag 1 december  van 12.00 - 17.00 uur.
Zondag 8 december  van 12.00 - 17.00 uur.
Zondag 15 december  van 12.00 - 17.00 uur.
Zondag 22 december  van 12.00 - 17.00 uur.
Maandag 23 december  van 12:30 - 20:00 uur.
Dinsdag 24 december  van 12:00 - 17:00 uur.

Ben je op zoek naar een uniek en 

persoonlijk cadeau voor de feestdagen 

dan ben je bij Yara’s aan het juiste adres. 

Met veel aandacht en liefde denken 

we met je mee om jouw cadeau voor 

de feestdagen af te stemmen op jouw 

behoeften en wensen. Zijn er persoonlijke 

vragen en/of wil je advies, dan is dit 

mogelijk. Indien gewenst geven we een 

korte begeleiding/reading bij je aankoop.

Samen kijken we naar de mogelijkheden 

en wat bij je past. Hiervoor kan je in de 

winkel langskomen. We zijn in de maand 

december extra ruim geopend.

Kom langs bij Yara’s en laat je 

verrassen en verblijden door alles 

wat Yara’s te bieden heeft.
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Deurne
Florijn 10 a
085 019 1079

Den Bosch
Rietveldenweg 4
073 3039010

AL 50 JAAR

Keukenperfectie voor scherpe prĳ zen
info@berkerskeukens.nl

berkerskeukens.nl

Gratis parkeren 
voor de deur

Scan de QR
voor meer 
inspiratie

Nuland
Kerkstraat 4
085 019 1079

Keukenperfectie voor scherpe prĳ zen
2726



UW 
GLIMLACH 

IS ONZE
EXPERTISE

Heeft u problemen met 
uw gebit?

Beatrixstraat 1A, Rosmalen

073 - 850 49 11

www.tpphuijsmans.nl

info@tpphuijsmans.nl

Ron Huijsmans

Heeft u problemen met 
uw gebit?

Ron Huijsmans: “Als expert in gebitsprotheses help ik u graag. 
Iedereen is welkom en ik voorzie u graag van persoonlijk 
advies. U heeft hiervoor geen doorverwijzing nodig. Mocht 
u niet mobiel genoeg zijn om onze praktijk te bezoeken, 
dan bieden wij ook zorg aan huis.”

Behandelingen
“Ervaart u problemen met uw tanden en kiezen of huidige 
gebitsprothese? Wilt u graag een passende en comfortabele oplossing 
die u weer laat glimlachen? Een gebitsprothese, volledig of gedeeltelijk 
of eventueel op implantaten, biedt u deze uitkomst. Hieronder vindt 
u een overzicht van de behandelingen en oplossingen die wij bieden 
vanuit onze praktijk.”

VOLLEDIGE 
GEBITSPROTHESE

PROTHESE OP 
IMPLANTATEN

NOOD-
PROTHESE

GEDEELTELIJKE
GEBITSPROTHESE REBASEN REPARATIES
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        Gratis Meditatie – Kom even helemaal tot rust met onze nieuwe 
meditatie. Scan de QR-code om deze kosteloos te downloaden en 
geniet van een moment puur voor jezelf.

        2 Gratis Proeflessen Ont-wikkelmix – Probeer de Ont-wikkelmix, onze 
‘sportschool voor de mind’. Twee lessen cadeau voor jezelf, gewoon met de 
code Kerst2024. Ontdek waarom dit de perfecte manier is om het jaar goed af 
te sluiten.

        Nieuwjaarsduik in Ont-spanning! – Ben jij klaar om ontspannen het nieuwe 
jaar in te gaan? De eerste 25 mensen die het woord ‘nieuwjaarsduik’ appen 
naar 06 123 510 13, ontvangen een uitnodiging om gratis deel te nemen aan 
onze speciale ont-spanningssessie op zaterdag 25 januari, van 11:00 - 12:00 
uur. Gemakkelijk zittende kleding is alles wat je nodig hebt om het nieuwe jaar 
goed te beginnen!

Bij ons sta jij op nummer 1! Wie zich in januari inschrijft voor 2x per week 
Ont-wikkelmix, krijgt februari én maart onbeperkt toegang. 
Begin 2025 krachtig en zorg ervoor dat jouw welzijn centraal staat!

Meld je aan via www.centrumvooront-wikkeling.nl/aanbod/ont-wikkelmix

 Goede voornemens, goed voor jezelf zorgen!

...cadeautjes voor jou!

Dit jaar pakken we groots uit om jou de kans te geven 
écht goed voor jezelf te zorgen. Zet jij jezelf op
nummer 1 in 2025?

December is de
maand van geven...         Gratis Meditatie – Kom even helemaal tot rust met onze nieuwe 

meditatie. Scan de QR-code om deze kosteloos te downloaden en 
geniet van een moment puur voor jezelf.

        2 Gratis Proeflessen Ont-wikkelmix – Probeer de Ont-wikkelmix, onze 
‘sportschool voor de mind’. Twee lessen cadeau voor jezelf, gewoon met de 
code Kerst2024. Ontdek waarom dit de perfecte manier is om het jaar goed af 
te sluiten.

        Nieuwjaarsduik in Ont-spanning! – Ben jij klaar om ontspannen het nieuwe 
jaar in te gaan? De eerste 25 mensen die het woord ‘nieuwjaarsduik’ appen 
naar 06 123 510 13, ontvangen een uitnodiging om gratis deel te nemen aan 
onze speciale ont-spanningssessie op zaterdag 25 januari, van 11:00 - 12:00 
uur. Gemakkelijk zittende kleding is alles wat je nodig hebt om het nieuwe jaar 
goed te beginnen!

Bij ons sta jij op nummer 1! Wie zich in januari inschrijft voor 2x per week 
Ont-wikkelmix, krijgt februari én maart onbeperkt toegang. 
Begin 2025 krachtig en zorg ervoor dat jouw welzijn centraal staat!

Meld je aan via www.centrumvooront-wikkeling.nl/aanbod/ont-wikkelmix

 Goede voornemens, goed voor jezelf zorgen!

...cadeautjes voor jou!

Dit jaar pakken we groots uit om jou de kans te geven 
écht goed voor jezelf te zorgen. Zet jij jezelf op
nummer 1 in 2025?

December is de
maand van geven...
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Bij Vollebergh Kappers hebben we een heldere missie: jou op je mooist laten stralen. We begrijpen dat jouw 

tijd kostbaar is en hoe belangrijk het is om je mooi te voelen na een bezoek aan de salon. Daarom draait het 

bij ons volledig om jou.

Gevestigd in het bruisende hart van Den Bosch, verwelkomen we zowel mannen als vrouwen die het beste 

voor zichzelf willen. Ons team van gepassioneerde kappers gebruikt alleen hoogwaardige kwaliteitsproducten 

om de beste resultaten te bereiken. Bovendien geven we je graag advies op maat voor thuisgebruik, zodat 

jouw haar er niet alleen in de salon, maar ook thuis gezond en stralend uitziet.

Door jarenlange en continue training mogen we ons met trots experts noemen op het gebied van kleuren, 

knippen en professioneel advies voor gezond haar. Dit stelt ons in staat om altijd op de hoogte te zijn en 

het beste uit jouw haar te halen. Of je nu je haar een frisse nieuwe kleur wilt geven, op zoek bent naar die 

perfecte knipbeurt of advies nodig hebt over hoe je je haar gezond houdt, wij staan klaar voor jou. 

Bij Vollebergh Kappers streven we ernaar om jou de beste versie van jezelf te laten zien.

vollebergh
kappers

BIJ VOLLEBERGH

KAPPERS DRAAIT

HET OM JOU

Wil jeWil je de beste versie uit je zelf halenuit je zelf halen??

VOLLEBERGH KAPPERS
BREDE HAVEN 8, ’S HERTOGENBOSCH 
073-6136458
INFO@VOLLEBERGHKAPPERS.NL 
WWW.VOLLEBERGHKAPPERS.NL

BIJ VOLLEBERGH

KAPPERS DRAAIT

HET OM JOU

Wil jeWil je de beste versie uit je zelf halenuit je zelf halen??
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Inzetten om u maximaal te ontzorgen

Gratis

informatie-

gesprek
Kijk op de 

website

Locaties: 
Beerseweg 11, Oirschot 

Petrus Dondersplein 8-D,  Sint-Michielsgestel   
073 7470 059  |  info@convenu.nl  

www.convenu.nl

Scan de 
QR-code 

voor meer 
informatie

“Ik ben Diane van Heeswijk, MfN-
registermediator bij Convenu. Ik 
help aanstaande ex-partners om 
op een respectvolle manier de 

scheiding te regelen. Ik sta hierbij 
voor professionaliteit, maatwerk en 

menselijkheid.”

GESUBSIDIEERDE RECHTSBIJSTAND

Stappenplan

Inzetten om u maximaal te ontzorgen

Diane heeft ons op veel punten ontzorgd. We hadden zelf al een ouderschapsplan via 
internet ingevuld, maar door de gesprekken hebben we daar nog heel veel aan kunnen 
verbeteren. Ze denkt echt met je mee. Diane blijft te allen tijde neutraal en onpartijdig, 
maar kon ons toch op een goede manier een spiegel voorhouden.”   ANONIEM

“ “
Als u besluit een mediator in te schakelen voor uw 
scheidingsproces, kunt u rekenen op een gestructureerde 
aanpak. Het traject ontvouwt zich in acht overzichtelijke stappen.

1. Kennismakingsgesprek

2. Inventarisatiegesprek

3. Bespreken fi nanciële situatie

4. Bespreken ouderschapsplan

5. Opstellen concept-scheidingsconvenant

6. Tekenafspraak

7. Indienen verzoekschrift door de advocaat bij de rechtbank

8. Tekenen akte van berusting en inschrijving van de echtscheiding 

 bij de gemeente

‘OOK NA DE 
SCHEIDING BIEDEN 
WIJ MOGELIJKHEDEN 
VOOR MEDIATION’
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Pyter FB 35 is op 27 februari 2021 als Pyter van de Hemelse Hoeve geboren. Hij is 
een afstammeling van Omer 493 Sort AA x Sake 449 Sport AAA. Op 24 februari 2024 
is Pyter goedgekeurd als dekhengst bij het Barock Pinto Stamboek. Pyter laat zien dat 
hij beschikt over de kwaliteiten waar een goed dressuurpaard over moet beschikken. 
Pyter is een ras-typische hengst. Hij heeft een heel mooi hoofd en een vriendelijke 
uitdrukking in zijn ogen. Tevens heeft hij een super karakter en ook al is hij maar kort 
onder het zadel, hij laat veel potentie zien, heeft een sterk achterbeen en is fi jn om 
mee te werken.

CTS Dressage presenteert  

Pyter FB35!
Deze jeugdige, luxe hengst, die ook nog eens heel erg laag 
verwant is, beweegt met veel afdruk, een mooie houding en 
veel balans. Hij toont veel schakelvermogen en galoppeert 
zeer gemakkelijk.

Wilt u nog een top veulen fokken dit jaar, dan is Pyter FB 35 
een hele goede keuze.

Stokmaat: 1.70

Hij is vrij van waterhoofd-Dwerggroei en WFFS.

Pyter dekt via KI en is elke dag vers te bestellen. Voor meer 
informatie en de dekvoorwaarden kunt u terecht bij M.D. 
Scheers 0641188283.

Naast onze goedgekeurde dekhengst hebben we een tweetal 
Spaanse hengsten te koop. Kuko SM en Triunfador zijn sinds 
een jaar bij ons en staan in de opfok. Ze zijn twee en drie jaar 
en kunnen door ons getraind worden bij aankoop. Kuko valt 
op door zijn mooie voorkomen en prachtige kleur. Triunfador 
loopt zoals je graag ziet bij een dressuurpaard, lichtvoetig en 
met een erg sterk achterbeen. Ze zijn beide PRE met Carta. 

Nina van Equicenter en haar dochter Cupcake van de 
Hemelse Hoeve zijn tevens te koop. Nina is een allround 
gefokte pony die zowel fantastisch springt als dressuurmatig 
loopt. Ook de kleine Cupcake laat al mooie gangen zien.

Stal De Hemelse Hoeve & CTS Dressage |  Hemelrijkstraat 43, Sint-Michielsgestel  |  06-41188283  | www.staldehemelsehoeve.nl

Wil je meer weten over wat we doen? Scan dan 
de QR-code of kijk op www.staldehemelsehoeve.nl Nina en Cupcake

Kuko

Triunfador
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NEW ARRIVALS
BY RED EXCLUSIVE!

Get inspired by

Gratis verzending vanaf € 79,95 Voor 16.00 uur besteld, morgen geleverd Shop now, pay later 

Harry Coppensstraat 5, 5241 BE  Rosmalen  |  06-43945974  |  Eigenaar: Fem van den Brand  |  www.red-exclusive.nl

Scan de QR-code en bekijk 
de gehele collectie online 
of kom langs in de winkel

Pure Path is een Amsterdams modemerk dat in 2008 is 
opgericht door drie ondernemers. Het logo van 

het merk, een driehoek, symboliseert de drie-eenheid 
en diepe vriendschap van deze mannen. Het merk 

begon oorspronkelijk met de productie van witte 
overhemden voor mannen en is uitgegroeid tot een 

modemerk met een uitgebreide denimcollectie en 
accessoires. Pure Path voorziet de moderne man van 

betaalbare en tijdloze designs voor elk seizoen.

Wil je jezelf van top tot teen in het nieuw steken? 
Bij Red Exclusive in Rosmalen ben je hiervoor aan het juiste adres.

NEW ARRIVALS
BY RED EXCLUSIVE!
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Heeft u interesse in een 
vrijblijvend intakegesprek?

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl 

Afspraken kunnen ook via onze 
website worden gemaakt: 

www.huidtherapieboxtelbest.nl

Onze behandelingen
voor:
• Oedeem

• Littekens 

• Nazorg kanker

• Pigment

• Overbeharing

• Acne

• Couperose/vaatproblemen

• Huidverbetering

• Huidadvies

• Gezichts- en 

lichaamsbehandeling door 

schoonheidsspecialiste

De medisch opgeleide professionals van Huidtherapie 
Boxtel & Best willen weten wat u beweegt. Na een 
intake selecteert u samen met hen de behandeling 
en/of therapie die u weer lekker in uw vel laat zitten. 

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen 
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de 
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid 
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen 
mooi. 

Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk 
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

www.huidtherapieboxtelbest.nl

 Pigmentvlekken kunnen door de huidtherapeut met verschillende methodes worden 
behandeld. Niet alle behandelingen zijn mogelijk bij elke patiënt. De behandelingen 
kunnen ook gecombineerd worden uitgevoerd. De huidtherapeut bekijkt en onderzoekt 
tijdens het intakegesprek welke behandeling het meest geschikt is voor de patiënt.
 
 Chemische peelings
  Door een chemische peeling wordt de huid verdund. De peeling kan donkere 
pigmentvlekken behandelen en daarnaast ook littekens en ontstekingen bij acne 
verminderen. De huid voelt na de behandeling egaler en zachter aan en de huidconditie 
is verbeterd.
 
I PL/Lasertherapie
  Donkere pigmentvlekken kunnen behandeld worden met behulp van Intense Pulsed 
Light (IPL) of de Gentle Max Pro laser. Het pigment in de huid neemt door de lichtfl its/
laserpuls de lichtenergie en de warmte op waardoor het pigment wordt afgebroken.
 
 Camoufl age
  Door middel van speciale camoufl ageproducten kunnen pigmentvlekken worden 
bedekt, waardoor ze niet meer zichtbaar zijn. Deze producten kunnen watervast worden 
gemaakt. Hierdoor is de patiënt in staat om ermee te gaan zwemmen of nat te worden 
door regen. Deze methode dient echter wel dagelijks opnieuw te worden toegepast en is 
niet blijvend.
 
 Producten
  Naast de behandeling is het belangrijk om de juiste verzorgingsproducten te gebruiken. 
Deze producten voorkomen verschillende stappen in het proces naar pigmentvorming 
en ze kunnen pigmentvlekken ook verminderen. Daarnaast is zonbescherming met 
minimaal SPF 30 erg belangrijk ter voorkoming van pigmentvlekken. 

Pigmentvlekken
Pigmentvlekken zijn vlekjes die lichter of donkerder zijn dan de rest van 
de huid. De vlekken ontstaan veelal door blootstelling aan ultraviolette 
(uv) straling door de zon of door gebruik van de zonnebank. Zwangere 
vrouwen hebben door hormonale schommelingen een groter risico op 
pigmentvlekken, ook wel zwangerschapsmasker genoemd.

Boxtel
Oisterwijkstraat 2

5283 CN Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8

5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68

5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)

Onze vestigingen

BEHANDELINGEN
kunnen worden vergoed 

door uw zorgverzekeraar

Onze specialisten

Doortje Dekkers-Putmans
eigenaresse & huid- en 

oedeemtherapeut
-

Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut

-
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut

-
Carmen Gelissen

Huid- en oedeemtherapeut
-

Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut

-
Mila de Jong

Huid- en oedeemtherapeut
-

Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste
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RINGBAAN-ZUID 251, TILBURG, NL
+31 13- 535 9464 | WWW.MEIJSWONEN.COM

www.sluijters.shop

Bezoek onze webshop en ontdek 
ons veelzijdige assortiment!

Ontdek ons Ontdek ons 
uitgebreide uitgebreide 
assortimentassortiment
van het merk Benoavan het merk Benoa
Benoa is een stoere woonserie waarbij mangohout 
wordt gecombineerd met zwart metaal. Het 
mangohout geeft het geheel een warme uitstraling 
en het zwarte frame zorgt voor de industriële look. 
Bekijk online alle meubels.

www.sluijters.shop

Bezoek onze webshop en ontdek 
ons veelzijdige assortiment!

Ontdek ons Ontdek ons 
uitgebreide uitgebreide 
assortimentassortiment
van Speelgoedvan Speelgoed
Ontdek ons uitgebreide assortiment aan speelgoed, 
waar iedereen iets leuks kan vinden! Van baby- en 
peuterspeelgoed tot 3D-puzzels en gezelschapsspellen. 
Het is ook de perfecte plek om een cadeau te vinden.
Bekijk online al ons speelgoed.

1

Zoek je meer grip op je leven? Als coach help ik je om 
meer ruimte te creëren voor jezelf en je eigen keuzes.

Mijn aanpak is praktisch en doelgericht. In slechts zes 
sessies maken we samen fl inke stappen vooruit. Plan 
een afspraak, online of op locatie.

Koningshoeven 21, Den Bosch  |  06-30134713  |  www.vistavia.nl

BOEK NU GRATIS 
EEN SESSIE

In het eerste, gratis kennismakingsgesprek 
kijken we of er een klik is en kan ik een beeld 
vormen van de coachvraag.

Leef jij je eigen leven?

MAGAZINE
COLLECTIE 2025

▲
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Achter de Driesprong 1, Rosmalen  |  073 - 521 88 71 | www.juwelierschute.nl  |    Juwelier Schute  |   juwelierschute

AANBIEDING
Schitterende diamanten 
entourage ring
14 kt wit- en geelgoud 
met fancy cut diamanten

Achter de Driesprong 1, Rosmalen  |  073 - 521 88 71 | www.juwelierschute.nl  |    Juwelier Schute  |   juwelierschute

1.

3.

4.

5. 

1. RP417957 Ring €2530,- 2. RP417956 Ring €2325,- 3. CG117958 Collier €1675,- 
4. CG118037 Collier €1995,- 5. OG117963 Oorbellen €1190,- 6. AW417930 Armband €2625-

4.

2.

1.

Ovale diamant 0,20 crt. 
+ 0,12 crt. briljant
Van €1595,-
Voor €1295-

6. 

U bent van harte welkom bij ons in de winkel of 
op de website om kennis te maken met het assortiment. ▲

1. RP417957 Ring € 2.530,-
2. RP417956 Ring € 2.325,-
3. CG117958 Collier € 1.675,-
4. CG118037 Collier € 1.995,- 
5. OG117963 Oorbellen € 1.190,- 
6. AW417930 Armband € 2.625,-

345



Lennisheuvel 57, Boxtel
0411-212423

www.dekoekenbakker.com

Een heerlijke kerst met 

Kerstmis... een tijd om lekker te smullen van 
heerlijke lekkernijen uit de winkel of lunchroom
van De Koekenbakker. Dat wordt genieten!
We hebben een groot kerstassortiment
aan patisserie, chocolade en gebak.

En je kunt ook op de website bestellen!
Ga naar de website of scan de QR-code.

Oliebollen
te koop!

(Alleen op oudjaarsdag

31 december)

De Koekenbakker

R i n g  1 4  k a r a a t  g e e l / w i t g o u d  m e t  0 , 2 5  c r t .  d i a m a n t  G H / S I 1  €  1 . 5 7 5 , -
R i n g  1 4  k a r a a t  w i t g o u d  o f  g e e l / w i t g o u d  m e t  0 , 4 1  c r t .  d i a m a n t  G H / S I 1  €  1 . 5 9 5 , -

WWW . C ACHET . N L

E V E R Y  D I A M O N D
T E L L S  A  S T O R Y . . .

R I N G E N  M E T  D I A M A N T
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T E L L S  A  S T O R Y . . .

R I N G E N  M E T  D I A M A N T
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R i n g  1 4  k a r a a t  g e e l / w i t g o u d  m e t  0 , 2 5  c r t .  d i a m a n t  G H / S I 1  €  1 . 5 7 5 , -
R i n g  1 4  k a r a a t  w i t g o u d  o f  g e e l / w i t g o u d  m e t  0 , 4 1  c r t .  d i a m a n t  G H / S I 1  €  1 . 5 9 5 , -
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R i n g  1 4  k a r a a t  w i t g o u d  o f  g e e l / w i t g o u d  m e t  0 , 4 1  c r t .  d i a m a n t  G H / S I 1  €  1 . 5 9 5 , -
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Achter de Driesprong 1, Rosmalen  |  073 - 521 88 71 | www.juwelierschute.nl  |    Juwelier Schute  |   juwelierschute
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Sint Jorisstraat 11, Den Bosch  •  06 35 31 57 68

Verras jezelf én je (schoon)
ouders deze kerst en ervaar 
gezellige kerstdagen zonder 
irritaties aan tafel

Wat is er nu fi jner dan deze kerst zonder irritaties 
of zorgen aan het kerstdiner te zitten? Tijdens de 
feestdagen willen we allemaal genieten van mooie 
momenten met onze dierbaren. Maar vaker dan we 
willen hangen er spanningen in de lucht, vooral bij 
familie-etentjes. Wil jij een kerst zonder innerlijke 
irritaties? Boek dan vandaag nog deze unieke 
kerstsessie zodat jij innerlijk helemaal klaar bent voor 
de feestdagen.

Wat levert de transformatiesessie jou op?
•  Je blijft voortaan gecontroleerd en rustig in situaties 

waarin anders je emoties de controle overnemen.
•  Je kunt overtuigend en weloverwogen je grenzen 

aangeven en de consequenties dragen.
•  Je communiceert opener en eerlijker met de 

mensen om je heen, waardoor je relaties – met je 
kinderen, je (schoon)ouders, je partner en collega’s 
– verbeteren.

Geen zin meer in een kerst met frustraties en 
onzekerheid? Bel of stuur een whatsapp naar 
06 353 157 68. Liever mailen? 
Dat kan naar: info@fullfl ow-transformatie.nl

SPECIALE KERSTSESSIE 
VAN FULL FLOW

Speciaal voor de feestdagen 
biedt Full Flow een unieke kans 

om eenmalig een een-
op-eensessie van 2 uur te 

boeken, zodat jij innerlijk klaar 
bent voor de feestdagen.

Schoonstraat 24, Heesch
0412-450440

www.boetiek24.nl

 boetiek24

Koopzondag 22 
december 2024

Van 12.00 tot 17.00 uur

Boetiek24 
wenst je 

 fi jne feestdagen
en een modieus 2025!
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Wat voor            heb ik eigenlijk?

VIA WWW.MOOIZOLON.NL IN EMPEL / ’S-HERTOGENBOSCH

Voor meer informatie of het maken van een 
afspraak kun je contact met ons opnemen 

Voor het maken van afspraken  
ga je naar mooizolon.nl/afspraak-maken

huid
Een goede behandeling of product-

advies begint met een grondige analyse 

van jouw huid. Alleen zo kunnen wij jou 

de beste behandeling en product-

advies op maat geven.

 Lonneke Broekhaus  |  Pottenbakker 15, Empel  |  06-17104050   |  www.mooizolon.nl

Wat voor            heb ik eigenlijk?huid
Met de Observ 520X is het mogelijk om de gezichtshuid onder invloed van zes verschillende 

huidanalyse-modi te bekijken en vast te leggen. De gepatenteerde technologie, die gebruikmaakt 

van speciale fl uorescentie en gepolariseerd licht, geeft ons inzicht in onder andere:

• Pigmentatie stoornissen

• Huidschade door zon en licht

• Gedehydrateerde huid

• Overmatige talgproductie/vette huid

• Verstopte poriën

• Lage talgproductie / droge huid

• Verhoorning van de huid

•  Huidveroudering zoals rimpels, huidverslapping en 

ouderdomspigmentatie

• Gevoelige, dunne en kwetsbare huid

• Huidoppervlaktetextuur

•   Vasculaire gebieden (roodheid), couperose en rosacea

• Verminderde bloedcirculatie

• Huidirritatie

• En nog veel meer

De resultaten worden opgeslagen en 

vergeleken met de volgende sessies, zodat 

huidverbetering goed zichtbaar wordt. 

Wil jij ook een 
uitgebreide huidanalyse? 
Voor elke gezichtsbehandeling maken 
we gratis een nieuwe set foto`s en 
bespreken we de resultaten.

Scan de QR-code voor het maken 
van een afspraak en laat ook een 
uitgebreide huidanalyse maken.
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Bezoek de website 

of kom bij ons langs

DÉ SPECIAALZAAK VOOR ALLES WAT 
MET INTERIEUR TE MAKEN HEEFT

www.livinghomeinteriors.nl  

Bij Living Home Interiors geloven we dat je huis een weerspiegeling moet 
zijn van wie je bent. Onze zorgvuldig samengestelde collecties combineren 
eigentijdse ontwerpen met tijdloze elegantie, waardoor elke ruimte een 
unieke persoonlijkheid krijgt. Van luxueuze meubels tot gordijnen, pvc-
vloeren, raambekleding, verf, behang en verfi jnde accessoires, wij bieden 
alles wat je nodig hebt om jouw droominterieur te realiseren.

Onze toegewijde ontwerpers staan klaar om je te helpen bij het creëren van 
een harmonieuze en stijlvolle omgeving die zowel comfort als schoonheid 
uitstraalt. Of je nu op zoek bent naar een volledige make-over of de fi nishing 
touch, bij Living Home Interiors vind je altijd datgene wat je zoekt.

Kom langs in onze showroom en laat je inspireren door onze veelzijdige 
collecties. Ontdek de perfecte balans tussen design en functionaliteit en 
transformeer je huis in een plek waar je elke dag van geniet. Bij Living Home 
Interiors maken we van jouw huis een écht thuis.

DÉ SPECIAALZAAK VOOR ALLES WAT 
MET INTERIEUR TE MAKEN HEEFT

Vughterstraat 55, ‘s-Hertogenbosch
073 - 613 45 30

Bosscheweg 37, Berkel - Enschot
013 - 533 63 33
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.

De kracht van naamsbekendheid 
in ons magazine
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SPANJE
L27

L28

Jouw merk verdient het om gezien en onthouden 
te worden. Kies voor Bruist en leg de basis voor een 
langdurige en succesvolle relatie met je doelgroep. 
Naamsbekendheid is geen sprint, maar een marathon 
en wij lopen graag met je mee!

Neem vandaag nog contact met ons op en ontdek hoe 
Bruist jouw merk naar een hoger niveau kan tillen. Jouw 
succes begint hier!

Met bruisende groet,

Sales Manager 
Nederland Bruist
+31 6 42 72 05 54

Naamsbekendheid is het vermogen van jouw merk om 
herkend en herinnerd te worden door potentiële klanten. In 
een markt waar consumenten dagelijks worden overspoeld 
met informatie, is het cruciaal dat jouw merk blijft hangen. 
Ons magazine biedt de perfecte omgeving om je merk op 
te laten vallen en consistent in beeld te blijven.
 
Elke keer dat een lezer door ons magazine bladert en jouw 
advertentie ziet of jouw column leest, wordt een zaadje 
geplant. Na verloop van tijd, wanneer deze lezers een 
product of dienst nodig hebben die jij aanbiedt, is het jouw 
naam die naar boven komt. Dit proces van geleidelijke 
herkenning en herinnering kan uiteindelijk leiden tot meer 
vertrouwen en loyaliteit van klanten.
 
Denk aan de grootste merken die je kent. Hun succes is 
zelden gebaseerd op één enkele advertentiecampagne, 
maar op een voortdurende aanwezigheid en 
herkenbaarheid in de media. Door te adverteren in ons 
magazine investeer je in deze langdurige zichtbaarheid 
en merkherkenning.
 

Als uitgeverij begrijpen wij dat adverteren in een magazine niet altijd direct nieuwe 
klanten oplevert. Het is een veelgehoorde misvatting dat een enkele advertentie 

meteen zorgt voor een verkoopstijging. Echter, de werkelijke waarde van adverteren in 
ons magazine ligt in iets veel fundamentelers en duurzamers: naamsbekendheid.

Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.

De kracht van naamsbekendheid 
in ons magazine

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak!
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Sinds Fleur zo’n negentien jaar geleden aan de slag 
ging als medisch pedicure, is haar werk uitgegroeid tot 
een van de grootse passies in haar leven. “Ik blijf mij 
dan ook continu verder ontwikkelen om iedereen die 
bij ons een afspraak maakt de best mogelijke voetzorg 
te kunnen bieden.” Vandaar dat zij zich ook niet heeft 
beperkt tot het vak van ‘gewoon 
pedicure’, maar zich steeds 
verder heeft gespecialiseerd op 
het gebied van medische pedicure 
en oncologische voetzorg. “Ik ben 
dus breed opgeleid om alle mogelijke risicovoeten te 
behandelen. Deze kunnen onder andere zijn ontstaan 
als gevolg van reuma, diabetes, spasticiteit, ouderdom 
en verwaarlozing. Daarnaast heb ik uitgebreide 
kennis en ervaring op het gebied van orthesiologie, 

Schaarhuisstraat 14, Den Bosch  |  085-4014643  |  www.medischevoetzorgdenbosch.nl

Uit liefde voor je voeten
Je voeten dragen je je hele leven, zorg er dus goed voor! Een advies dat medisch 
pedicure Fleur Nouwens aan iedereen mee zou willen geven. “Dit doe ik dan ook 

vanuit mijn eigen pedicurepraktijk, Medische Voetzorg Den Bosch, maar ook door het 
overdragen van mijn kennis door het geven van presentaties en masterclasses en door 

het opleiden van stagiaires. We zijn namelijk een offi cieel leerbedrijf.”

nagelregulatie en -reparatie en antidruktechnieken, zodat 
ik eigenlijk elke probleemvoet wel kan behandelen.”

Zorg en aandacht
Overigens hoef je geen probleem- of risicovoeten te hebben 
om bij Fleur of een van haar collega’s een afspraak te maken 

voor een behandeling. “Want ook mensen 
zonder problemen met hun voeten raad ik aan 
om regelmatig een bezoekje aan een pedicure 
te brengen. Je voeten dragen je immers je 
hele leven en kunnen daarom best wel wat 

zorg en aandacht gebruiken. Gewoon omdat het lekker is, 
maar ook om eventuele problemen later te voorkomen. Bij 
ons zijn alle voeten in deskundige en vertrouwde handen en 
met liefde en aandacht doen wij er alles aan om iedereen 
de best mogelijke voetzorg te bieden.”

Medische Voetzorg 
Den Bosch

ATELIER VIVALO  |  HINTHAMERSTRAAT 97A, ’S-HERTOGENBOSCH  |  06-10576253  |  EIGENAAR: VICTOR VAN LOON  |  WWW.ATELIERVIVALO.NL

jij ook!Iedereen kan schilderen,

De voorbereiding startte al enkele dagen van tevoren. We 
stuurden onze favoriete foto’s in die vervolgens zorgvuldig 
werden beoordeeld op kwaliteit en contrast. Na een speciale 
bewerking van de beelden kregen we tijdens de workshop de 
kans om stap voor stap ons eigen portret te schilderen, met 
behulp van een projector die zes verschillende lichtvlekken op 
het doek projecteerde. 

De lichten dimden en elk van ons schilderde met verschillende 
kleuren van licht naar donker. Toen het laatste plaatje 
beschilderd was en de lichten weer aangingen, wachtte ons 
een ware ‘big reveal’, het moment waarop onze portretten tot 
leven kwamen. Het eindresultaat was verbluffend en we konden 
niet anders dan trots zijn op wat we hadden gecreëerd. Een 
geweldige avond die ons niet alleen een prachtig kunstwerk 
opleverde, maar ook veel plezier en inspiratie.

Een creatieve avond vol gezelligheid bij 
Atelier Vivaldo in Den Bosch, dat was onze 
portretschilderworkshop. Met een heerlijke selectie 
van hapjes en drankjes begonnen we aan een unieke 
ervaring die we niet snel zullen vergeten. 

Wil jij ook een creatieve avond beleven en 
jouw eigen portret schilderen bij 
Atelier Vivaldo in Den Bosch? 

Scan de QR-code en maak direct 
een afspraak voor deze unieke ervaring!

Lorenzo en Emma 
Nederland Bruist 
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SHOP
TILL YOU DROP!

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Scan 

de 

QR-code

ROOSTER & WOLF 

FINE RUM 
Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van 

vanille en karamel is een perfect cadeau 
voor de feestdagen. Ideaal om puur van te 
genieten of om feestelijke cocktails mee te 
maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde 

smaak met volle tonen van Zuid-
Amerikaanse intensiteit en een subtiele 

kruidigheid uit de 
Dominicaanse Republiek.

www.roosterwolf.com

WILKINSON MEN 

HYDRO 5
Wilkinson introduceert de Men Hydro 5, een 
scheersysteem dat comfort en precisie 
combineert. Met vijf scherpe mesjes en een 
speciaal gel reservoir, zorgt de Hydro 5 voor 
een gladde scheerbeurt zonder irritaties. 
Handig: de ‘Shock Absorb Technology’ past 
vanzelf de juiste scheerdruk toe om irritaties 
te voorkomen. Perfect voor mannen die hoge 
eisen stellen aan hun scheerresultaat! 
www.wilkinsonsword.com

van december!

Vier de magie

ROOD VOOR KERST
Droom lekker weg bij dit heerlijke boek.
En fi jn verhaal waarin doodgewoon realisme, 
humor en seks elkaar afwisselen en de 
Portugese hitte als zinderend 
element fungeert. Uiteraard 
ook prima geschikt voor 
onder de kerstboom! Scan de 
QR-code of bestel via:
www.esthervanyperen.com
VERKRIJGBAAR BIJ BOL.COM

LEZERSACTIE* 
Emotionele Gezondheid 
t.w.v. € 24,50

Eindelijk een boek dat 
jou leert hoe je jouw 
gezondheid drastisch 
versterkt op 
verschillende niveaus.
Vaak richten we ons 
enkel op de voeding, 
maar dat vormt slechts 
een klein onderdeel 
van het grote plaatje.

www.poweracademy.nl TAG #GEZONDHEID

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

PEUGEOT ATLAS TAJINE
Op zoek naar een bijzonder cadeau? De Peugeot 
Atlas tajine brengt de smaken van het 
Midden-Oosten in huis. De Peugeot Atlas 
tajine combineert hoogwaardig keramiek met 
een lichtgewicht aluminium basis en PFAS-vrije 
antiaanbaklaag. Dankzij de slimme constructie 
verdeelt de warmte gelijkmatig, wat resulteert in heerlijk 
sappige en malse gerechten. Geschikt voor zowel beginners als 
ervaren koks en na gebruik eenvoudig schoon te maken. 
Perfect om iemand mee te verrassen tijdens de feestdagen! 
be.peugeot-saveurs.com/nl

SPARKLING WHITE
De Sparkling White van Rotterdam Urban 
Winery is een unieke mousserende 
demi-sec, gemaakt van geredde 
tafeldruiven. Met aroma's van vlierbloesem 
en tropisch fruit, biedt deze wijn een 
subtiele en volle smaak met fi jne zuren en 
een aangename afdronk. Perfect als 
aperitief, bij zachte kazen, salades, pittige 
gerechten of desserts. 
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

THAT’SO ON THE GO 

DARK
De vegan self tan spray van That’so is 
ongeëvenaard goed en geeft direct een 
prachtige egale echt bruine kleur die 2-3 uur 
na het aanbrengen doorontwikkelt. Hiermee 
zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en geeft 
geen vlekken. Tevens verzorgt en hydrateert 
dit product je huid door toevoeging van 
onder andere aloë vera. Het perfecte product 
voor een verantwoorde bruine teint. 
125 ml, € 30,-, www.thatso.nl 

Doe
mee en 

win

van december!

Vier de magie
LEZERSACTIE* 
Emotionele Gezondheid 
t.w.v. € 24,50

Eindelijk een boek dat 
jou leert hoe je jouw 
gezondheid drastisch 
versterkt op 
verschillende niveaus.
Vaak richten we ons 
enkel op de voeding, 
maar dat vormt slechts 
een klein onderdeel 
van het grote plaatje.

www.poweracademy.nl TAG #GEZONDHEID
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Angeli Engels Relatiecoaching  |  Pettelaarseweg 184M, Den Bosch  |  06-22241358

COLUMN

NIEUWSGIERIG? Scan de QR-code voor meer 

info of kijk op www.angeliengelsrelatiecoaching.nl

Moeders hoeven niet 
perfect te zijn voor dochters

Ik streef ernaar om 
de essentiële brug 
te zijn die mensen 

verbindt.

Angeli Engels

Ik ontrafel menselijke 
interacties en herstel 

verbindingen. Ontdek met 
mij hoe je belemmerende 
overtuigingen doorbreekt.

‘People hear what 
you say, but feel your 

attitude’

Moeders mogen werken, drammerig zijn, hun geduld verliezen, 
zij kunnen wat steken laten vallen. Toch kan de relatie tussen 
moeder en dochter vaak complex zijn door verschillende 
verwachtingen en levensfasen van beiden. Zij zien altijd iets 
van zichzelf in elkaar weerspiegeld, zij refl ecteren elkaar.

In de fase naar volwassenheid kan een dochter worstelen met 
onafhankelijkheid, onzekerheid en zelfi dentiteit, wat kan leiden tot 
confl icten en misverstanden. Moeders, die vaak hun eigen normen 
en waarden hebben, kunnen moeite hebben om de veranderende 
behoeften en wensen van hun dochter te accepteren. Dit kan spanningen 
veroorzaken en gevoel veroorzaken van niet begrepen worden aan beide 
zijden.

Daarnaast kunnen communicatieproblemen bijdragen aan de afstand 
tussen moeder en dochter. Wanneer moeders niet goed luisteren of te veel 
willen controleren, kan de dochter zich beperkt of niet gewaardeerd voelen. 
Omgekeerd kan de dochter, door gebrek aan ervaring of respect, moeite 
hebben om de wijsheid en zorgen van haar moeder te waarderen.

Inzicht in wat de meest belangrijke dingen zijn voor een moeder en ook 
dochter helpt om de relatie weer in balans te krijgen en volledig te herstellen. IJsland, het land om terug te keren naar 

de kern. De indrukwekkende natuur, 
de mythische watervallen, het magische 
noorderlicht, de imposante geisers en de 
krachtige weersomstandigheden laten 
een onuitwisbare indruk achter.

ONTDEK HET 
RUIGE IJSLAND

Trek 
tochten

Op IJslandse
paarden

www.henkvandervelde.nl 
icelandtravel@henkvandervelde.nl
+31 6 12 07 55 31

9 april-13 april      
Plaatsen beschikbaar

26 april-3 mei       
Reeds volgeboekt

14 mei-18 mei       
Plaatsen beschikbaar

      
Maatwerk

reizen
€ 1.725,- ex. 

11% BTW

Hummer
huren
Slechts

€100,- per dag
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

6362



DESIGN WON’T 
SAVE THE WORLD
BUT IT SURE MAKES 
IT LOOK BETTER!

013 - 535 9464 WWW.MEIJSWONEN.COMRINGBAAN-ZUID 251, TILBURG

DESIGN WON’T 
SAVE THE WORLD
BUT IT SURE MAKES 
IT LOOK BETTER!

013 - 535 9464 WWW.MEIJSWONEN.COMRINGBAAN-ZUID 251, TILBURG
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Kerststal

De kerststal is een belangrijk christelijk symbool dat Jezus' 
geboorte verbeeldt. Figuren zoals Maria, Jozef, herders, engelen, 

wijzen en dieren brengen het Bijbelse verhaal tot leven en 
benadrukken Jezus' nederige geboorteomstandigheden. 

Kerststallen, ontstaan in de middeleeuwen, 
worden wereldwijd in ere gehouden.

De betekenis van de kerststal
De kerststal herinnert gelovigen aan het 
wonder van Kerstmis: de komst van het 
licht in een wereld van duisternis. Jezus 
werd geboren in een eenvoudige stal, wat 
de boodschap van nederigheid, hoop en 
liefde onderstreept. Dit contrast benadrukt 
dat Gods liefde voor iedereen toegankelijk 
is, ongeacht rijkdom of status. De kerststal 
vertelt op een visuele manier dit diepere 
verhaal en helpt mensen, vooral kinderen, 
het kerstverhaal beter te begrijpen.

Soorten kerststallen
Kerststallen bestaan in allerlei vormen en 
maten. Van eenvoudige, handgemaakte 
houten figuren tot uitgebreide en 
gedetai l leerde opstel l ingen met 
bewegende onderdelen en verlichting. In 
sommige landen, zoals Italië en Spanje, 
zijn kerststallen een ware kunstvorm met 
levendige details en landschappen die het 
hele dorp van Bethlehem voorstellen. Veel 

gezinnen hebben hun eigen tradities 
rond het opzetten van de kerststal, 
waarbij de fi guren jaar na jaar een 
speciale plek in huis innemen.

Een kerststal thuis opzetten
Het opzetten van een kerststal thuis is 
een mooie manier om de feestdagen 
een diepere spirituele betekenis te 
geven. Plaats het kindje Jezus bij 
voorkeur op kerstochtend in de kribbe, 
wat symbool staat voor zijn geboorte. 
Het samenstellen van een kerststal kan 
een moment van bezinning zijn voor 
families en een gelegenheid om het 
kerstverhaal samen te beleven.

De kerststal van Jezus brengt de 
essentie van Kerstmis tot leven. Het 
herinnert ons aan de geboorte van 
Christus en de boodschap van liefde, 
vrede en nederigheid die hij bracht. Dit 
traditionele tafereel blijft een waardevol 
symbool dat generaties verbindt en elk 
jaar opnieuw gezinnen samenbrengt 
om het verhaal van hoop en licht te 
vieren.
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BRUSSEL BELGIË In Brussel, waar het Winter 
Wonders-festival de stad omtovert tot een ware 
kerstwereld, is de levendige kerststal bij de Sint-
Katelijnekerk een onverwacht wonder. Bezoekers 
kijken vol verwondering hoe de fi guren zich door 
het tafereel bewegen, herders lopen, dieren 
grazen en alles lijkt te leven. Het is alsof je even 
onderdeel bent van het kerstverhaal zelf. Deze 
bewegende stal zorgt ervoor dat iedereen, van 
jong tot oud, een glimlach op het gezicht krijgt 
en zich verwonderd voelt. Zo voegt Brussel iets 
bijzonders toe aan de klassieke kersttraditie, een 
magisch moment waarin de kerstgedachte even 
tastbaar lijkt te worden.

VATICAANSTAD ITALIË Ieder jaar vormt het 
Sint-Pietersplein in Vaticaanstad het decor 
voor een indrukwekkende kerststal, een 
symbool van vrede en saamhorigheid voor 
mensen van over de hele wereld. De kerststal 
naast de iconische kerstboom wordt met zorg 
uitgekozen en opgebouwd, vaak met fi guren 
die het dagelijks leven weerspiegelen in 
plaats van alleen het klassieke kerstverhaal. 
Elk jaar komt een nieuw thema tot leven, 
dat belangrijke waarden zoals hoop en 
medemenselijkheid in de kijker zet. Onder 
de blikken van toeristen en pelgrims wordt 
de stal een plek van bezinning en bezieling. 
Hier wordt Kerst niet alleen gevierd, maar ook 
beleefd als een boodschap voor de wereld.

STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

’S-HERTOGENBOSCH NEDERLAND In 
‘s-Hertogenbosch brengt de kerststal in de 
Sint-Janskathedraal een vleugje Brabantse 
warmte naar de kersttijd. Elk jaar worden 
oude en nieuwe fi guren met zorg neergezet 
in de indrukwekkende gotische ruimte, 
waar jong en oud zich verzamelen om het 
kerstverhaal te zien herleven. Er is iets 
intiems en huiselijks aan deze stal, die 
vaak lokale fi guren en herkenbare details 
uit de regio bevat. Hier vindt iedereen een 
moment van stilte, een plek om even bij te 
komen en het echte kerstgevoel te ervaren. 
Voor de Bosschenaren is het een jaarlijkse 
traditie, een stille belofte van verbondenheid 
en vrede.

MADRID SPANJE In Madrid wordt kerst gevierd 
met grootse gebaren en de uitgebreide kerststal 
in het stadhuis is daar een prachtig voorbeeld 
van. Met honderden fi guren, elk met aandacht 
voor detail en expressie, is het alsof je door 
een levendig Bethlehem wandelt. Van de 
marktkramen tot de rustige stal, elke scène 
ademt leven. Bezoekers blijven gefascineerd 
staan, nemen foto's en wijzen naar details die 
ze samen ontdekken. Voor de Madrileen is het 
meer dan een stal, het is een kunstwerk, een 
jaarlijkse traditie die hart en ziel verwarmt. In 
Madrid beleef je Kerst op grootse, maar toch 
intieme wijze.
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EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

Black Label Hospitality presenteert in samenwerking met de 
wereldberoemde pianist Wibi Soerjadi een exclusieve reeks 
concerten, waarvan er maar liefst drie zullen plaatsvinden 
in het Holiday Inn Eindhoven Centre. Deze betoverende 
avonden combineren culinaire hoogstandjes met meesterlijke 
pianomuziek, gespeeld door Wibi Soerjadi zelf. De avond 
begint met een heerlijk diner in onze sfeervolle restaurants. 
Na het diner worden gasten getrakteerd op een concert door 
Wibi Soerjadi. Veldmaarschalk Montgomerylaan 1, Eindhoven

ZATERDAG 7 DECEMBER 2024 
WIBI SOERJADI BIJ HOLIDAY INN EINDHOVEN CENTRE 
MUZIEK

In december schittert het centrum met feestelijke verlichting 
en prachtige winterse decoraties onder de gezamenlijke 
noemer Magische Winterweken Bergen op Zoom! Het 
prachtige Markiezenhof is altijd al magisch geweest en wordt 
tijdens de winterperiode nog meer betoverend! Loop door 
de grote, rode paleispoorten en beleef het ultieme winterse 
gevoel op de Grote Binnenplaats. Geniet van culturele 
optredens, diverse activiteiten en natuurlijk kun je bij de 
verschillende chaletjes op het plein heerlijke warme hapjes 
en drankjes halen. Ook binnen de paleismuren zijn er tal 
van leuke activiteiten. Uiteraard is het museum ook gewoon 
open. Leuk om je museumbezoek en winterse bezoek aan 
Bergen op Zoom te combineren! 
Steenbergsestraat 8, Bergen op Zoom

6 DECEMBER 2024 T/M 26 DECEMBER 2024
MAGISCH MARKIEZENHOF KERST

Noord-Brabant is een provincie die je verwelkomt met open 
armen. Ontdek onze prachtige natuur, verrassende steden 
en veelzijdige activiteiten, perfect voor een dagje uit of 
een weekendje weg. Alles ligt binnen handbereik, zodat 
je moeiteloos verschillende ervaringen kunt combineren. 
Welkom in Noord-Brabant, waar je nooit uitgekeken raakt!

Meer info op 
ww.visitbrabant.com 

WOENSDAG 1 JANUARI 2025 OM 15.00 UUR
NIEUWJAARSDUIK BILLYBIRD  ACTIEF

Zaterdag 7, zondag 8, zaterdag 14 én zondag 15 december 
2024 staat de extra leuke vijfde jaarlijkse kerstmarkt gepland. 
Oftewel, maar liefst twee weekenden! De kerstmarkt zal dit 
jaar weer gezellig worden ingericht met zo’n 200 nostalgische 
houten kramen, knusse vuurtjes en uiteraard de nodige 
kerstversieringen. Tijdens de 4e editie in 2023 ontving de 
IJzeren Man met de kerstmarkt zo'n 10.000 enthousiaste 
bezoekers! Boslaan 49, Vught

ZA 7, ZO 8, ZA 14 & ZO 15 DECEMBER 2024
KERSTMARKT BIJ IJZEREN MAN KERST

Om het nieuwe jaar goed in te luiden organiseert 
BillyBird Hemelrijk ieder jaar een Nieuwjaarsduik. Op 
woensdag 1 januari 2025 kun je deelnemen aan de 
Unox Nieuwjaarsduik. Traditiegetrouw starten we om 
14:45 gezamenlijk met een warming-up waarna de 
deelnemers om 15:00 samen het water in gaan voor 
de Nieuwjaarsduik. Na afl oop is er voor iedere dappere 
deelnemer de welbekende oranje Unox-muts, warme 
erwtensoep en een duikcertifi caat. Zeelandsedijk 34a, Volkel

20 DECEMBER 2024 T/M 5 JANUARI 2025
DE BRABANTSE WINTER  KERST

De Brabanthallen in ’s-Hertogenbosch worden omgetoverd 
tot de ultieme winterse parade waar jong en oud 17 dagen 
lang in een grootse en winterse setting knus kan genieten. 
Geniet van een sfeervol winterdorp met een schaatsbaan, 
après-ski café, livemuziek, activiteiten, attracties, een 
biergarten, foodtrucks en pop-up restaurant. Voor jong 
en oud wacht er een wereld vol verwondering, vermaak 
en bourgondisch genot, alles gehuld in een betoverend 
winterdecor.  Diezekade 2, 's-Hertogenbosch
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Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl

Leolux Rego
Design: Gino Carollo, 2020

Harvink Splinter

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl

Een Harvink moet u grijpen en 
niet meer loslaten. Oogstrelend in 
ontwerp, ongeëvenaard in comfort. 
Verwondering en verbazing strijden 
om uw aandacht. 

Harvink Tipi

Harvink Groove

Harvink Kaap

Harvink Forum
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In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel. 
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fi tnessruimte en een in-house 
restaurant: D’arrêt.

The Fallon Hotel  Prins Bernardlaan 16, Alkmaar |  Tel. 072 762 0752  |  www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar, waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediënten!

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Een ontspannen 
verblĳ f!

Dankzij de uitstekende 
bereikbaarheid, een voortreffelijke 
verbinding en voorzieningen zoals 
een fi tnessruimte, een uitgebreid 
ontbijtbuffet en de mogelijkheid 

tot fi etsverhuur, garandeert 
The Fallon Hotel Alkmaar een 

ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze 
plek zelf en laat je door ons 

vakkundige team adviseren over 
de beste drankjes, gerechten en 

bezienswaardigheden!

Een onvergetelijke 
ervaring
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Op zoek naar 
een betaalbare 
boekhouder?

Laten we even 
bellen!

De ondernemer ontzorgen, 
die uitdaging neem ik graag 
met beide handen aan. 

Met als doel de kostbare ondernemerstijd 
vrij te maken door de administratieve en 
fi scale taken (deels) over te nemen.

Kan je wel wat hulp of advies gebruiken? 
Laten we even bellen: 06-52673345

Marisca van Gent

‘Leuker kunnen we het niet maken, wel makkelijker.’ 
De slogan van de Belastingdienst, we kennen hem allemaal. 
Hoe ‘makkelijk’ de Belastingdienst het ook wil maken, het is 
niet leuk en het is zeker niet zo makkelijk. 

 Aan het begin van het voorjaar valt de welbekende blauwe envelop weer 
op de mat. Dan is het is weer tijd om aangifte te doen. Alles is ingevuld, maar je 
moet het wel nog even controleren. Controleren? Dat blijft lastig, want je 
hebt geen idee waar je naar moet kijken. En dat is niet zo gek, want ook de 
belastingregels worden continu gewijzigd en uiteindelijk wordt het er dan 
toch niet makkelijker op.

Is dit bij jou nu ook het geval? De Brabantse Boekhouder kan je hierbij helpen.
 
 Als particulier kun je onder meer bij mij terecht voor:
  • Aangifte inkomstenbelasting
• Verzoeken voorlopige teruggave
• Erfbelasting en schenkingsrecht
• Alle fi scale vragen
• Bezwaar- en beroepschriften
•  Aanvragen/wijzigingen van de toeslagen
 
 Ik neem het graag uit handen, zodat 
jij kunt doen wat je het liefste doet. 

Op mij 
kan je rekenen!

Marisca van Gent

Ik werk samen met 
specialisten uit 
verschillende 

disciplines. Hierdoor 
ben je nog meer 

verzekerd van de juiste 
kwaliteit en zorg die je 
van een boekhouder 

mag verwachten.

De Brabantse Boekhouder 
is vooral gericht op:

• Zzp, eenmanszaak en vof
• Particulieren

‘Wat een fi jne 
boekhoudster, lekker 

duidelijk in Jip en Janneke 
taal en niet van 

die moeilijke woorden.’
M. de man - Aarts

Vutter 9a 
Den Bosch   |  06-52673345 

info@debrabantseboekhouder.nl 
www.debrabantseboekhouder.nl
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GUN JIJ JE KINDJE HET BESTE VAN TWEE WERELDEN? 
Gezellig een paar uurtjes per week in een vaste structuur 
spelen met leeftijdsgenootjes en tegelijkertijd allerlei 
vaardigheden ontwikkelen, zodat je peuter bij het bereiken 
van de kleuterleeftijd makkelijk door kan stromen naar het 
basisonderwijs? Dan is de peuterspeelzaal écht een aanrader! 
Gun jij je kind twee, maximaal drie dagdelen per week super 
pret, terwijl jij even de handen vrij hebt voor andere zaken? 

Kijk op www.kinderopvangonderdepannen.net voor 
onze werkwijze. (Als je door omstandigheden niet in 
de gelegenheid bent om de ouderbijdrage te betalen, 
dan kun je contact opnemen met de directie via 
info@kinderopvangonderdepannen.net.)

Goed nieuws! 

Kinderopvang Onder de Pannen Vught 
06-10181030

www.kinderopvangonderdepannen.net

Peuterspeelzaal Ducky Duck en 

Hummelhonk hebben weer volop plek 

voor Vughtse peuters vanaf 2 jaar!

Heb jij zin om bij de leukste 
kinderopvang van Nederland te 
werken en onze baby’s, peuters, 

kleuters, basisschoolleerlingen en 
tieners te helpen om al spelend 

hun talenten aan te boren en het 
beste uit zichzelf te halen? 

Solliciteer dan bij Kinderopvang 
Onder de Pannen in Vught!

Werken bij de leukste 
kinderopvang van 
Noord-Brabant?

SCAN VOOR 
MEER INFO

085-0604708  |  info@koepelkoning.nl

www.koepelkoning.nl

Wilt u een dakraam 
of lichtkoepel laten 
plaatsen of vervangen?
Scan de QR-code

Dé specialist in daglichtoplossingen

Gratis
o� erte

Neem nu contact 
met ons op!

Lichtkoepel plaatsen en 
vervangen

Wilt u een dakraam of 
lichtkoepel laten plaatsen of 

vervangen?

Dakraam plaatsen en 
vervangen

Wilt u een dakraam of 
lichtkoepel laten plaatsen of 

vervangen?

Onderhoud en reparatie
Professioneel onderhoud en 

reparatie van lichtkoepels en 
dakramen voor duurzaamheid 

en e�  ciëntie.

Wilt u een donkere ruimte omtoveren tot een fi jne, lichte ruimte en tegelijkertijd 
de ventilatie verbeteren? Dat kan met een lichtkoepel of een dakraam. Het 
team van Koepelkoning plaatst lichtkoepels en dakramen in woningen én 

bedrijfspanden. Geen uitdaging is ons te groot of te klein.

Elke 10e klant 
ontvangt een 
GRATIS plaatsing

BRUISTDeals
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Ester van den Bogaert
06-13302640

ester.vandenbogaert@personaltouchtravel.nl
www.personaltouchtravel.nl/ester-van-den-bogaert

Ester van den Bogaert 
houdt van reizen en heeft al 

verschillende functies binnen 
de reisbranche bekleed, onder 
andere bij een touroperator en 
een luchtvaartmaatschappij. 

Sinds enkele jaren is ze actief als 
persoonlijk reisadviseur en helpt 

ze mensen om hun droomreis 
werkelijkheid te laten worden.

Voordelen van 
via mij boeken:

• je krijgt snel antwoord 
• je hebt één vast aanspreekpunt 
• persoonlijke service 
• Personal Touch Travel is aan-
 gesloten bij ANVR / SGR / 
 Calamitei tenfonds

GEEN

EXTRA KOSTEN,

WEL MEER 

SERVICE!

EEN REISADVISEUR?
De beste oplossing, ook voor jou!

COLUMN/ESTER VAN DEN BOGAERT 

Nog steeds hoor ik regelmatig om mij 
heen de opmerking: ‘Een reisagent 
heb je toch helemaal niet nodig, want 
online kun je alles gemakkelijk zelf 
boeken.’ Dat klopt. Het aanbod online 
is enorm, maar toch kunnen er ook 
nadelen zitten aan zelf online zoeken 
en boeken.

 Het aanbod is zo groot dat je vaak uren of 
zelfs dagen aan het zoeken bent voordat 
je een leuke reis gezien hebt die aan je 
wensen voldoet. Tijd die je ook anders had 
kunnen besteden. Daarnaast moet je er 
goed op letten dat de organisatie waar je 
wilt gaan boeken een betrouwbare partij 
is. Het aanbod online wordt steeds groter, 
maar helaas hebben niet alle aanbieders 
het beste met hun klanten voor. Ook 
vinden klanten persoonlijk contact weer 
steeds belangrijker worden, iets wat ze bij 
online boeken toch missen.  

 En juist daarom kan een reisadviseur 
de ideale oplossing zijn! 
 Ik neem je het zoekwerk uit handen en 

stuur je een reisvoorstel waarin 
alleen opties staan die aan 
jouw wensen voldoen. Of 
het nou om een vakantie 
in eigen land, citytrip, 
pakketreis, cruise of een zelf 

samengestelde (rond)reis gaat, ik regel 
alles van A tot Z voor je bij betrouwbare 
aanbieders waar wij mee samenwerken.
Het enige dat je na boeking zelf nog hoeft 
te doen is genieten van het feit dat je 
op vakantie gaat, je koffer inpakken en 
vooral veel mooie herinneringen maken.  

 Andere voordelen van via mij boeken: 
 • je krijgt snel antwoord 
• je hebt één vast aanspreekpunt, voor
   tijdens en na je reis 
• persoonlijke service 
• Personal Touch Travel is aangesloten 
   bij ANVR/SGR/Calamiteitenfonds 

 Ben je enthousiast geworden?
Neem dan contact met mij op 
en ik help je graag. 

GEEN

EXTRA KOSTEN,

WEL MEER 

SERVICE!
www.damendrukkers.nl

DAMEN DRUKKERS 
WENST IEDEREEN  
FIJNE FEESTDAGEN,  
EN EEN  
SPETTEREND 2025!
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RECEPT
VOOR ELKE KEUKEN

2

Chocolade ganache 

taart
Deze luxe chocolade ganache taart is het perfecte feestelijke dessert voor 

kerst. De combinatie van een kruidige gember-kruimelbodem, fl uweelzachte 
chocoladevulling en een subtiele hint van Szechuan-peper zorgt voor een 

verrassende smaakbeleving. Met minimale, elegante garnering straalt deze 
taart verfi jning uit en vormt hij een indrukwekkende afsluiter van ieder diner.

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 175°C. Meng de verkruimelde 

gemberkoekjes met de gesmolten boter tot een 

samenhangend mengsel. Druk dit mengsel stevig in de 

bodem van een taartvorm met losse bodem (ongeveer 

20 cm doorsnede) zodat een gelijkmatige laag ontstaat.

Bak de bodem 10 minuten in de voorverwarmde oven. 

Haal uit de oven en laat volledig afkoelen.

Verwarm de slagroom met de suiker in een pan tot het 

net begint te borrelen. Haal de pan van het vuur, voeg de 

fi jngehakte chocolade toe aan de slagroom en laat een 

minuut staan om te smelten. Roer daarna goed door tot 

een gladde, glanzende ganache ontstaat. Voeg de gemalen 

Szechuan-peper toe en roer goed door.

Giet de chocolade ganache op de afgekoelde kruimelbodem 

en strijk glad met een spatel. Laat de taart minimaal 2 uur 

in de koelkast opstijven of tot de ganache stevig is.

Bestuif de taart lichtjes met cacaopoeder voor een mooie 

afwerking. Garneer met verse bessen of muntblaadjes 

voor een feestelijke presentatie. Serveer de taart in dunne 

punten. De combinatie van romige chocolade, knapperige 

gemberkruimels en de lichte prikkeling van Szechuan-peper 

maakt dit dessert uniek en onvergetelijk!

BEREIDINGSTIJD
30 minuten voorbereiding 
en bakken + 120 minuten 
opharding

RECEPT VOOR
8 tot 10 personen

INGREDIËNTEN
Voor de kruimelbodem:
• 200 g gemberkoekjes, 

verkruimeld
• 75 g boter, gesmolten

Voor de ganache:
• 250 ml slagroom
• 2 eetlepels suiker
• 300 g pure chocolade, 

fi jngehakt
• 1/4 theelepel gemalen 

Szechuan-peper

Voor de garnering:
• Cacaopoeder
• Verse bessen
• Muntblaadjes
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Chocolade ganache 

taart
Deze luxe chocolade ganache taart is het perfecte feestelijke dessert voor 

kerst. De combinatie van een kruidige gember-kruimelbodem, fl uweelzachte 
chocoladevulling en een subtiele hint van Szechuan-peper zorgt voor een 

verrassende smaakbeleving. Met minimale, elegante garnering straalt deze 
taart verfi jning uit en vormt hij een indrukwekkende afsluiter van ieder diner.

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 175°C. Meng de verkruimelde 

gemberkoekjes met de gesmolten boter tot een 

samenhangend mengsel. Druk dit mengsel stevig in de 

bodem van een taartvorm met losse bodem (ongeveer 

20 cm doorsnede) zodat een gelijkmatige laag ontstaat.

Bak de bodem 10 minuten in de voorverwarmde oven. 

Haal uit de oven en laat volledig afkoelen.

Verwarm de slagroom met de suiker in een pan tot het 

net begint te borrelen. Haal de pan van het vuur, voeg de 

fi jngehakte chocolade toe aan de slagroom en laat een 

minuut staan om te smelten. Roer daarna goed door tot 

een gladde, glanzende ganache ontstaat. Voeg de gemalen 

Szechuan-peper toe en roer goed door.

Giet de chocolade ganache op de afgekoelde kruimelbodem 

en strijk glad met een spatel. Laat de taart minimaal 2 uur 

in de koelkast opstijven of tot de ganache stevig is.

Bestuif de taart lichtjes met cacaopoeder voor een mooie 

afwerking. Garneer met verse bessen of muntblaadjes 

voor een feestelijke presentatie. Serveer de taart in dunne 

punten. De combinatie van romige chocolade, knapperige 

gemberkruimels en de lichte prikkeling van Szechuan-peper 

maakt dit dessert uniek en onvergetelijk!

BEREIDINGSTIJD
30 minuten voorbereiding 
en bakken + 120 minuten 
opharding

RECEPT VOOR
8 tot 10 personen

INGREDIËNTEN
Voor de kruimelbodem:
• 200 g gemberkoekjes, 

verkruimeld
• 75 g boter, gesmolten

Voor de ganache:
• 250 ml slagroom
• 2 eetlepels suiker
• 300 g pure chocolade, 

fi jngehakt
• 1/4 theelepel gemalen 

Szechuan-peper

Voor de garnering:
• Cacaopoeder
• Verse bessen
• Muntblaadjes
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Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-6-1.

2  4  7  9  6  1  3  4  2 
8  8  4  9  9  7  2  5  9 
5  3  1  6  5  4  2  4  3 
3  8  9  6  8  9  1  2  1
3  9  7  7  1  2  3  4  9
1  4  6  4  1  9  6  5  3 
6  3  8  4  4  9  1  2  2 
7  4  5  1  6  3  7  3  3 
9  8  6  5  4  2  9  3  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Kerstmis'. De oplossing van vorige maand was pakjes.

Tijdens de kerstdagen draait 
alles om warmte en 
samenzijn. Maak het extra 
gezellig door samen de 
puzzels van Bruist op te 
lossen. Geniet van sfeervolle 
momenten, ontspannen 
avonden en maak kans op 
feestelijke prijzen!

PUZZELPAGINA

Los de rebus op.

huid  

mannen 

misterybox

scheren

box 

verzorgt 

wassen

premium

s u y q a m l n m w p

q c r i m f c i m d r

c y h y y i y a y q e

m n a e x j n t r j m

e c p o r n x d u g i

v u x s e e m m i e u

w b d n b l n p j u m

t g r o z r e v x u h

g r m l u y e o y g o

w a s s e n b o n o o

m e x z s j f o q s f

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Misterybox-

Deze box is geschikt voor 
iedere man die zichzelf 
wast/scheert/verzorgt op zijn 
eigen manier. De box is 
gevuld met premium 
verzorgingsproducten voor 
mannen, inclusief how-to-
use informatie die je er als 
man een handje bij helpt. 

Maak kans op een:Maak kans op een:

Permsal

Magnesium 

kuur pakket

Een intensieve magnesiumkuur voor 
je gezondheid. Dagelijks neem je 
magnesium op via thuisbehandelingen. 
Bij klachten zoals vermoeidheid, 
stress, burn-out, slaapproblemen of 
reumatische pijn heeft je lichaam extra 
magnesium nodig.

MEN CARE SET
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Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Kerstmis'. De oplossing van vorige maand was pakjes.

Tijdens de kerstdagen draait 
alles om warmte en 
samenzijn. Maak het extra 
gezellig door samen de 
puzzels van Bruist op te 
lossen. Geniet van sfeervolle 
momenten, ontspannen 
avonden en maak kans op 
feestelijke prijzen!
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g r m l u y e o y g o

w a s s e n b o n o o

m e x z s j f o q s f

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Misterybox-

Deze box is geschikt voor 
iedere man die zichzelf 
wast/scheert/verzorgt op zijn 
eigen manier. De box is 
gevuld met premium 
verzorgingsproducten voor 
mannen, inclusief how-to-
use informatie die je er als 
man een handje bij helpt. 

Maak kans op een:Maak kans op een:

Permsal

Magnesium 

kuur pakket

Een intensieve magnesiumkuur voor 
je gezondheid. Dagelijks neem je 
magnesium op via thuisbehandelingen. 
Bij klachten zoals vermoeidheid, 
stress, burn-out, slaapproblemen of 
reumatische pijn heeft je lichaam extra 
magnesium nodig.

MEN CARE SET

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen?  Stuur de oplossing in voor 1 januari 2024  
op www.nederlandbruist.nl/den-bosch/puzzelen of scan de QR-code.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?  
Vul de oplossing in voor 1 januarii 2024 via  
www.nederlandbruist.nl/den-bosch/puzzelen of via QR-code.
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Rijd het jaar uit met de scherpste acties!
www.vanmossel.nl
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